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هذیزیت پزستاری- هؼاًٍت درهاى  
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      هطاّذُ آراستگی ظاّز، استفادُ اس یًَیفزم استاًذارد ٍ اتیىت ضٌاسایی

ارسیابی هذاٍم ػولىزد پزسٌل بز اساس چه لیست اًجام، پس خَراًذ دادُ ضذُ ٍ الذاهات اغلاحی غَرت گزفتِ 

 .است

بزرسی هستٌذات 

 ٍ هػاحبِ

     

هویشی داخلی عبك چه لیست اًجام ضذُ است ٍ ًتایج آى تحلیل ٍ عزاحی اجزای بزًاهِ هذاخلْای هٌاسب 

 .  بزاساس آى هستٌذ ضذُ است

      بزرسی هستٌذات

      بزرسی هستٌذات .اغَل بزًاهِ ًَیسی بز اساس آخزیي دستَرالؼول رػایت ضذُ است

      بزرسی هستٌذات .سزپزستار در ضیفتْای ػػز ٍ ضب ٍ رٍسّای تؼغیل اس بخص باسدیذ بِ ػول هیآٍرد

      هػاحبِ با پزسٌل بِ هطىلات ٍ هسایل هزبَط بِ وادر پزستاری بخص تَسظ سزپزستار رسیذگی هی ضَد

بخص فزآیٌذّای بالیٌی ٍغیزبالیٌی راجْت دستیابی بِ اّذاف هزالبتی ٍتاهیي ایوٌی بیوار ٍواروٌاى هطخع 

 .(فْزست ٍفلَچارت ٍ چه لیست وٌتزلی)وزدُ است ٍ پزسٌل اس آًْا آگاّی دارًذ 

بزرسی هستٌذات 

 ٍ هػاحبِ

     

      بزرسی هستٌذات .دفتز گشارش بخص بز اساس آخزیي دستَرالؼول ًَضتِ هیطَد

      هطاّذُ ٍضؼیت بْذاضت ٍ ًظافت ػوَهی  فضای فیشیىی بخص راچگًَِ ارسیابی هیىٌیذ

الگَریتن ّای عبابت بالیٌی درحالات ٍخین ٍ ضایغ ٍراٌّواّای هَردتاییذ ٍسارت بْذاضت در بخص هزبَعِ 

 .ٍجَددارد 

هطاّذُ 

 هستٌذات
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      هطاّذُ . یا سًگ اخبار داردNursing Callبخص 

      هطاّذُ .فلَچارت رسیذگی بِ ضىایات ٍ پیطٌْادات در بخص در هؼزؼ دیذ بیواراى ٍ ّوزاّاى هیباضذ

      هػاحبِ . گاًِ ایوٌی بیوارآگاّی دارًذ9سزپزستار ٍپزسٌل درخػَظ راُ حلْای 

      هػاحبِ .بیوار ٍ یا ّوزاُ ٍی اس پیگیزی هطىلات درهاًی بیوار ٍ پاسخگَیی بِ هَلغ پزسٌل رضایت دارد

بزای بیوار ٍ   (یخچال سالن ٍ تویش، غٌذلی، سالي اًتظار با فضای ًطستي ٍ تلفي ػوَهی)تسْیلات رفاّی 

 .ّوزاّاى بیوار فزاّن هیباضذ

هطاّذُ ٍ 

 هػاحبِ

     

      هطاّذُ .غٌذلی چزخذار ٍ بزاًىارد هٌاسب در بخص هَجَد است ٍ ّوِ تخت ّا اس ًزدُ وٌار تخت بزخَردار است
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      بزرسی هستٌذات .گایذلایي ٍ رٍضْای اجزایی هزبَط بِ گشارش ًَیسی در بخص هَجَد ٍ اغَل گشارش ًَیسی رػایت ضذُ است

      بزرسی هستٌذات .هستٌذات پزًٍذُ بیوار هغابك استاًذاردّا ٍفزهْای هَجَد بِ غَرت واهل پزهی ضَد 

ارسیابی بیوار تَسظ پزستار غَرت گزفتِ ٍ فزم هزبَعِ تىویل ضذُ ٍ بزًاهِ هزالبتی در گشارش پزستاری ثبت 

 ضذُ است

      بزرسی هستٌذات

-خظ هطی ٍ رٍضْای اجزایی هزبَط بِ دستَر تلفٌی در بخص هَجَد است ٍ فزایٌذ فَق بز اساس آى اجزا هی

 .ضَد

      بزرسی هستٌذات

در فزم آهَسش بِ  (بذٍ بستزی، عَل بستزی ٍ حیي تزخیع)ولیِ آهَسضْای دادُ ضذُ بِ بیوار ٍ یا ّوزاُ ٍی 

آهَسش بِ بیوار در خػَظ رٍضْای درهاى، رٍضْای جایگشیي، پیاهذّای احتوالی، تغذیِ، )بیوار ثبت هیطَد 

 (فؼالیت ٍ سایز سَالات بیوار در هَرد بیواری ٍ درهاى ٍی در حیي بستزی

بزرسی هستٌذات 

ٍ هػاحبِ بی 

 بیوار ٍ ّوزاُ

     

، ّوٍَیژٍلاًس ٍ گشارضذّی خغا را در چِ حذی CPRهیشاى آگاّی پزسٌل اس  دستَرالؼول ّای استاًذارد  

 .ارسیابی هی وٌیذ

      هػاحبِ

ٍ پیگیزی اًجام بِ هَلغ آسهایطات ٍ سایز الذاهات لاسم با تَجِ بِ بزًاهِ ٍ ...  ٍ I&Oثبت ػلاین حیاتی، هیشاى 

 .دستَرات هزالبتی بیوار تَسظ پزستار اًجام هیطَد

بزرسی هستٌذات 

 ٍ هػاحبِ
     

 
راٌّوای استفادُ اس دستگاّْا ٍ تجْیشات هَجَد است ٍ پزسٌل آگاّی وافی در استفادُ اس تجْیشات دارًذ ٍ 

 .والیبزاسیَى تجْیشات عبك بزًاهِ سهاًبٌذی ضذُ اًجام هیطَد

بزرسی هستٌذات 

هطاّذُ ٍ 

 هػاحبِ
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تزالی احیای بخص بِ سَْلت در دستزس بَدُ ٍ چیذهاى آى بز اساس آخزیي دستَرالؼول غَرت گزفتِ 

 .(جذاساسی دارٍّای پزخغز اًجام یافتِ است)است 

      هطاّذُ

ٍجَد  (...ٍجَد وپسَل اوسیژى، اوسیژى ساًتزال، واًَل ّای اًفزادی ٍ هاسه ٍ )اهىاًات اوسیژى رساًی 

 .دارد ٍ اغَل ایوٌی آى رػایت گزدیذُ است

      هطاّذُ

       
. یخچال دارٍ در بخص هَجَد هیباضذ ٍ دها ٍهَجَدی دارٍیی آى بِ غَرت رٍساًِ وٌتزل ٍثبت ضذُ است

 .لیست دارٍّای یخچالی ًػب ضذُ است

      هطاّذُ

لیست آًتی دٍتْای هَردًیاس بخص ٍ دارٍّای پزخغز در هىاى هٌاسب ٍ در دستزس است ٍ پزسٌل اس آى 

 .اعلاع دارًذ

      هطاّذُ ٍ هػاحبِ

هْوتزیي ٍضایؼتزیي هسوَهیتْای ًاضی اسهػزف دارٍ درایي بخص تْیِ ٍ دروویتِ دارٍیی بیوارستاى 

 .تػَیب ضذُ است 

      هطاّذُ ٍ هػاحبِ
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      بزرسی هستٌذات .وتابچِ تَجیْی بزای آضٌاساسی وادر جذیذالَرٍد در بخص هَجَد است

، بحزاى، گشارش ًَیسی، آهَسش بِ CPR,ECG: چه لیست آهَسضْای ارائِ ضذُ بِ وادر جذیذالَرٍد ضاهل

 .تىویل ضذُ ٍ تَسظ فزد تائیذ گزدیذُ است... بیوار، ارتباط با بیوار، وار با ٍسایل ٍ تجْیشات ٍ 

هػاحبِ ٍ بزرسی 

 هستٌذات

     

ولیِ پزسٌل سالی یىبار در سهیٌِ احیای للبی ریَی پایِ ٍ پیطزفتِ ٍ استفادُ اس تجْیشات تخػػی ّز 

 .  بخص آهَسش دریافت هیىٌٌذ

      بزرسی هستٌذات
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      هػاحبِ ( خظ هطی4حذالل .آگاّی ًسبت بِ خظ هطی ّا ٍجَد دارد، خظ هطی ّا اجزا هیطًَذ

      هػاحبِ .وادر پزستاری با تؼزیف ػفًَت ّای بیوارستاًی آضٌا ّستٌذ

وادر پزستاری بیواراى هطىَن بِ ػفًَت بیوارستاًی ضٌاسایی ًوَدُ ٍ بِ وارضٌاس وٌتزل ػفًَت گشارش 

 .هی وٌذ

بزرسی هستٌذات ٍ 

 هػاحبِ
     

      بزرسی هستٌذات ٍ هػاحبِ .واروٌاى هغابك بزًاهِ آهَسضی در ولاسْای وٌتزل ػفًَت ضزوت هی وٌٌذ

      هػاحبِ .پزسٌل با اغَل پیطگیزی اس ػفًَت هجاری تٌفسی در بیواراى اًتَبِ آضٌا هی باضٌذ

      هػاحبِ .پزسٌل با اغَل هزالبت اس بیوار هبتلا بِ بیواری حاد تٌفسی آضٌا  هی باضٌذ

      هػاحبِ .پزسٌل با اغَل هزالبت اس بیوار التَر آضٌا هی باضٌذ

لبل ٍ بؼذ اس تواس بیوار، لبل ٍ بؼذ اس وارتْاجوی ٍ تواس با  )واروٌاى با اغَل هَاسیي رػایت بْذاضت دست 

 .آضٌا  هی باضٌذ ٍ بْذاضت دست را بِ رٍش درست اًجام هی دٌّذ (تزضحات، بؼذ اس تواس با هحیظ بیوار

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ

ٚ سفىیه نحیح ( ( حج4/3ٓ-  ضٚظ5)سبضید ؾفشیجبوؽ ٚ أحبی آٖ)زفغ ثٟساقشی دؿٕب٘سٞبی ٘ٛوشیع 

 . ظثبِٟٟبی ػفٛ٘ی ٚ غیط ػفٛ٘ی ا٘جبْ ٔیكٛز

      هطاّذُ

ٍٟ٘ساضی ) انَٛ سعضیمبر ایٕٗ[زؾشٛضاِؼّٕٟبی وٙشطَ ػفٛ٘ز ٔٛجٛز اؾز ٚ وبزض ٘ؿجز ثٝ آٟ٘ب آٌبٜ ٞؿشٙس

، ضػبیز ثٟساقز زؾز، جساؾبظی ظثبِٝ، ٍٟ٘ساضی ؾز ٞبی دب٘ؿٕبٖ، (ٚیبِٟب، ثطاِٟ٘ٛب، ؾز ٞب، ؾطٟٔب

 ]دب٘ؿٕبٖ ظذٓ، يس ػفٛ٘ی ٚؾبیُ ٚ سجٟیعار 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ

 

      هػاحبِ آیب اضسجبٌ ثیٗ ٔسیط دطؾشبضی ٚ وبزض دطؾشبضی ثیٕبضؾشبٖ ُّٔٛة، نٕیٕی ٚ ٔؿشٕط اؾز؟

ًظارت بز هذیزیت دارٍ، تاریخ، ًحَُ ًگِ داری، جذاساسی دارٍّای پزخغز، ًحَُ هحاسبِ دارٍّای للبی، 

 .ٍجَد دارد... ضیوی درهاًی ٍ 

      هػاحبِ

      174 جٕغ وُ 

 
      ٕ٘طٜ وؿت قسٜ
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-  ضٚظ ثؼس7-3ػٛاضو وٛسبٜ ٔسر - ػٛاضو فٛضی )ثب ػٛاضو جب٘جی زاضٚٞبی قیٕی زضٔب٘ی آقٙبیی زاضز

 (ػٛاضو زضاظ ٔسر ٚاثطار سجٕؼی قیٕی زضٔب٘ی

      هػاحبِ

      هػاحبِ .ثب ػلایٓ ِٛوٛدٙی ٚ ٔساذلار دطؾشبضی آقٙبیی زاضز 

      هػاحبِ .ثب ػلائٓ سطٚٔجٛؾیشٛیٙی ٚٔساذلار دطؾشبضی آقٙبیی زاضز 

ٔیعاٖ آٌبٞی ثیٕبضاٖ ٚیب ٕٞطاٞبٖ اظ ػلائٓ ِىٛدٙی ٚسطٚٔجٛؾشیٛیٙی ٚ انَٛ ٔطالجز اظ ذٛز ضا زض چٝ 

 حسی اضظیبثی ٔی وٙیس؟

      هػاحبِ

      هػاحبِ .دطؾشبض ٔساذلار دطؾشبضی زضاؾشئٛٔبسیز ضا سٛيیح ٔی زٞس

      هػاحبِ .دطؾشبض ٔساذلار دطؾشبضی زضاثطار ؾٕی ثط ؾیؿشٓ اػهبة ضاسٛيیح ٔی زٞس

      هػاحبِ .دطؾشبض ٘ىبر لب٘ٛ٘ی ثرف قیٕی زضٔب٘ی ضاسٛيیح ٔی زٞس

      هػاحبِ .دطؾشبض اؾشطاسػیٟبی دیكٍیطی اظ اوؿشطاٚاظیكٗ ضا سٛيیح ٔی زٞس

.ػٛاضو ٚٚاوٙكٟبی زاضٚیی سٛؾٍ دطؾشبض وٙشطَ ٚثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زازٜ ٔیكٛز       هػاحبِ 

      36 جٕغ وُ

       ٕ٘طٜ وؿت قسٜ 
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اثطار ٚػٛاضو . ثٝ ضٚـ ٔحبؾجبر زاضٚیی، ٘حٜٛ نحیح ٍٟ٘ساضی ، سٟیٝ ٚضلیك ٕ٘ٛزٖ زاضٚٞب، ٔحبؾجٝ ٔمساض آٟ٘ب 

 .جب٘جی زاضٚ ٞب آٌبٞی زاضز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .٘شبیج آظٔبیف ٌبظٞبی ذٖٛ ٚ ؾبیط آظٔبیكٟبی ذٛ٘ی ٔؼَٕٛ ضا سحّیُ ٔی وٙس

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ثب انَٛ اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی آقٙبیی زاضز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .اظ سكىیُ ظذٓ فكبضی دیكٍیطی وطزٜ ٚدیٍیطی زضٔبٖ نٛضر ٔی ٌیطز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ثب سغصیٝ ٚزاضٚزضٔب٘ی ثیٕبضاٖ زاضای ؾُح ٞٛقیبضی دبییٗ آقٙبیی وبُٔ زاضز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .اظ ٘حٜٛ وبضوطز زؾشٍبٜ ٚ٘شیلاسٛض ٚسٙظیٕبر اثشسایی آٖ آٌبٞی زاضز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .اظ ٘حٜٛ ٔطالجز اظ ثیٕبضاٖ ثی لطاض زض ثرف ٞبی ٚیػٜ آٌبٞی زاضز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .اظ ٘حٜٛ وبضوطز دٕخ ا٘فٛظیٖٛ ، دبِؽ اوؽ ٔشطی آٌبٞی زاضز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ٔٙبؾت ثیٕبض ثطحؿت ٔٛضز آٌبٞی زاضز POSITION))اظ ٚيؼیز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ . ضا ٔی زا٘س NG Feeding ٚقشكٛی Mouth careَطیمٝ نحیح 

.حفظ آضأف نٛضر ٌطفشٝ ٚ ؾطٚنسا ، سحطیىبر ثٝ حسالُ ضؾیسٜ اؾز        هػاحبِ ٍ هطاّذُ 

.ثب انَٛ نحیح ؾبوكٗ وطزٖ ثیٕبض آقٙبیی زاضز        هػاحبِ ٍ هطاّذُ 

.اظ ػٛاضو ؾبوكٗ سطاویبَ آٌبٞی زاضز        هػاحبِ ٍ هطاّذُ 

      هػاحبِ .اظ ذٍ ٔكی ٔطالجز اظ ِِٛٝ سطاقٝ ٚسطاوئٛؾشٛٔی آٌبٞی زاضز

      هػاحبِ .اظ ٘حٜٛ نحیح ذٍٛ٘یطی قطیب٘ی ٚسؿز آِٗ آٌبٞی زاضز

      هػاحبِ .اظ ٘حٜٛ ٔطالجز دطؾشبضی  اظ ثیٕبضاٖ زاضای چؿز سیٛة آٌبٞی زاضز

      هػاحبِ . آٌبٞی زاضزCVPاظ ٘حٜٛ ٔطالجز دطؾشبضی اظ ثیٕبضاٖ زاضای 

      68 جٕغ وُ

       ٕ٘طٜ وؿت قسٜ
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اثطار . ثٝ ضٚـ ٔحبؾجبر زاضٚیی ، ٘حٜٛ نحیح ٍٟ٘ساضی ، سٟیٝ ٚضلیك ٕ٘ٛزٖ زاضٚٞب، ٔحبؾجٝ ٔمساض آٟ٘ب 

 .ٚػٛاضو جب٘جی زاضٚ ٞب آٌبٞی زاضز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .دبیف ٕٞٛزیبیٙه نٛضر ٔی ٌیطز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ ثب ٘حٜٛ وبضوطز زفیجطیلاؾیٖٛ ، وبضزیٛٚضغٖ ، دبِؽ اوؽ ٔشطی آقٙبیی زاضز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ضیشٓ لّجی َجیؼی ضا قٙبذشٝ ٚ اظ ضٚقٟبی سكریم ٚ زضٔبٖ آضیشٕی ٞب آٌبٞی زاضز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .٘شبیج آظٔبیف ٌبظٞبی ذٖٛ ٚ ؾبیط آظٔبیكٟبی ذٛ٘ی ٔؼَٕٛ ضا سحّیُ ٔی وٙس

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ٔٙبؾت ثیٕبض ثطحؿت ٔٛضز آٌبٞی زاضز POSITION))اظ ٚيؼیز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .اظ ٘حٜٛ وبضوطز زؾشٍبٜ ٚ٘شیلاسٛض ٚسٙظیٕبر اثشسایی آٖ آٌبٞی زاضز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ . ٚػٛاضو جب٘جی آٖ اَلاع زاضزskاظ ٘حٜٛ نحیح سعضیك زاضٚی

Chest leadهػاحبِ ٍ هطاّذُ . ضٚظا٘ٝ سؼٛیى ٔی ٌطزز      

      36 جٕغ وُ

       ٕ٘طٜ وؿت قسٜ 
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      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ذٍ ٔكی سطیبغ سسٚیٗ قسٜ اؾز ٚوبزض دطؾشبضی اظ آٖ آٌبٞی زاقشٝ ٚثطاؾبؼ آٖ ػُٕ ٔیىٙٙس

ذٍ ٔكی ا٘شمبَ ؾطیغ ثیٕبضاٖ قسیساً ثس حبَ ٚٔجطٚحیٗ ثٝ ثركٟبی ٚیػٜ ٚزیٍط ثركٟب سسٚیٗ قسٜ 

 ٚوبضوٙبٖ اظ آٖ آٌبٞی زاقشٝ ٚثطاؾبؼ آٖ ػُٕ ٔیىٙٙس

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ ؾٛدطٚایعض ، ؾطدطؾشبضثرف ،  دطؾشبضٔؿئَٛ قیفز ٔهطف زاضٚٞبی ٔرسض ضا وٙشطَ ٔیىٙٙس

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ آیب ٔحُ سطیبغ ٔٙبؾت اؾز؟

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ٔؿشٙس ؾبظی فطْ سطیبغ وبُٔ ٚزضؾز اؾز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ا٘جبْ ثطچؿت ٌصاضی فطْ سطیبغ َجك زؾشٛضاِؼُٕ اثلاغی ا٘جبْ ٔیٍیطز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ (ٚجٛز ٘ظط دعقه زض ٔٛضز ؾُح سطیبغ  )سُجیك ػّٕىطز دطؾشبض سطیبغ ثب ؾُٛح ثیٕبضاٖ ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .فبنّٝ ظٔبٖ سطیبغ ثب ظٔبٖ اِٚیٗ اضظیبثی دعقه ، ثطاؾبؼ ٔحسٚزٜ ٞبی اػلأی ؾُح ثیٕبضاٖ اؾز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .وٙشطَ فبنّٝ ظٔب٘ی زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ ٞب ؾطٚیؽ ٞبی زیٍط یب آ٘ىبَ ، ٚ ظٔبٖ ا٘جبْ نٛضر ٔی ٌیطز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .وٙشطَ ظٔبٖ سؼییٗ سىّیف سب ذطٚج ثیٕبض نٛضر ٔی ٌیطز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ثطضؾی دطٚ٘سٜ ثیٕبض اػعأی ٚػُّ اػعاْ نٛضر ٔی ٌیطز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ضا زض قف ٔبٜ اذیط ٌصضا٘سٜ ا٘س  CPRدطؾُٙ زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی سطیبغ ، 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .سجٟیعار يطٚضی ، ؾبِٓ ٚآٔبزٜ اؾشفبزٜ ثٝ سؼساز ٔشٙبؾت ثب ٔطاجؼیٗ ٚجٛز زاضز

      52 جٕغ وُ

       ٕ٘طٜ وؿت قسٜ 
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      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .دطؾُٙ آٌبٞی وبفی زضظٔیٙٝ ذٍ ٔكی ٞبی زیبِیع زاض٘س

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ . وبسشط زائٓ ٚٔٛلز زاز٘س–وبزض اَلاػبر وبفی اظ ٘حٜٛ ٔطالجز اظ فیؿشَٛ 

      هػاحبِ .ضٚـ ؾسیٓ ٔسِیًٙ جٟز دیكٍیطی اظ ػٛاضو حیٗ زیبِیع ثط حؿت ٘یبظ ثیٕبض اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ثیٕبضاٖ اَلاػبر وبفی زضظٔیٙٝ ٔطالجز اظ فیؿشَٛ ٚوبسشط زائٓ ٚٔٛلز زاض٘س

       .اظ السأبر لاظْ جٟز دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ػٛاضو حیٗ زیبِیع آٌبٞی زاضز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ٔیعاٖ وفبیز ٚاثط ثركی زیبِیع زضثیٕبضاٖ ٔٛضز ؾٙجف ٚاضظیبثی لطاض ٔی ٌیطز

اٚضٔی ، - ازْ ضیٝ ، ٞیذطوبِٕی ، اؾیسٚظ ٔشبثِٛیه، دطیىبضزیبَ افیٛغٖ )دطؾُٙ اظ ٔطالجشٟبی دطؾشبضی زض 

 آٌبٞی زاض٘س ؟  (...زیبِیع ذكه ٚ

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .دطؾشبض اظ ٘حٜٛ نحیح سطا٘ؿفٛظیٖٛ ٔحهٛلار ذٛ٘ی زض ایٗ ثیٕبضاٖ آٌبٞی زاضز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .دطؾُٙ اظ چٍٍٛ٘ی ٌٙس ظزایی ؾطیغ ُٔٙمٝ زاضای احشٕبَ آِٛزٌی ثیٕبض ػفٛ٘ی آٌبٞی زاضز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .سٛؾٍ دطؾُٙ زض چٝ حسی اؾز...  ٚ Bٔیعاٖ ضػبیز وبُٔ ٘ىبر ایٕٙی زض وبض ثب ثیٕبضاٖ ٞذبسیز 

      هػاحبِ .السأبر لاظْ جٟز اِٚیٗ زیبِیع ثیٕبض ثٝ ٔٙظٛض دیكٍیطی اظ ؾٙسضْ ػسْ سؼبزَ َطاحی ٚ اجطا ٔی ٌطزز 

      هػاحبِ . ٚ وٙشطَ ویفی آة زیبِیع ا٘جبْ ٔی ٌیطز ROؾیؿشٓ 

      هػاحبِ .دطؾُٙ دطؾشبضی اظ ػٛاضو زیبِیع آٌبٞی زاض٘س 

      هػاحبِ .ٚیعیشٟبی ٔٙظٓ ثیٕبضاٖ سٛؾٍ دعقه ٔشرهم ا٘جبْ ٔی ٌیطز 

      56 جٕغ وُ

       ٕ٘طٜ وؿت قسٜ 
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ثط َجك سمؿیٓ وبض ضٚظا٘ٝ ِٚیؿز ػُٕ جطاحی سؼییٗ قسٜ سٛؾٍ  ( ثیٟٛقی –اسبق ػُٕ  )وّیٝ وبضوٙبٖ 

 .ؾطدطؾشبض زضاسبلٟبی ػُٕ ا٘جبْ ٚظیفٝ ٔیٕٙبیس

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .وّیٝ اسبلٟب ٚسجٟیعار اظ ٘ظط وبضوطز ٚؾلأز سٛؾٍ دطؾُٙ اسبق ػُٕ ٚثیٟٛقی وٙشطَ ٔیٍطزز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ٚؾبیُ زضٖٚ ٞط ؾز جطاحی سٛؾٍ دطؾشبض اؾىطاح ٚ ؾیبض ثط َجك قٙبؾٙبٔٝ وٙشطَ ٔیٍطزز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .اضظیبثی ثیٕبض اظ ٘ظط ثیٟٛقی لجُ اظ ػُٕ ا٘جبْ ٚثجز ٔیكٛز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .وٙشطَ ٚ٘ظبضر ثط قؿشٗ زؾشٟب َجك اؾشب٘ساضز ثطاؾبؼ ٘ٛع ػُٕ جطاحی ا٘جبْ ٔیكٛز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ثجز قٕبضـ ٌبظ زض ٚؾبیُ جطاحی ٚؾٛظٟ٘ب ضٚی سبثّٛ سٛؾٍ ؾیط وٛلاض ثب ٘ظبضر اؾىطاة ثجز ٔیٍطزز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ ضفز ٚآٔسٞب ٚاسفبلبر سٛؾٍ دطؾُٙ وٙشطَ ٚٔحسٚز ٔیكٛز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ زض ََٛ ػُٕ سىٙؿیٗ ثیٟٛقی ٚدطؾشبض زض ٌطزـ زض اسبق ػُٕ حًٛض زاض٘س

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ قٕبضـ ٚوٙشطَ ٔیٍطزز... ٌبظٞب ٔف ٌبظٞب ، اثعاضٞبٚ

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞب ، ػلائٕٗ سبثیط ٚیب ػسْ سبثیط زاضٚٞب

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ثلافبنّٝ ثؼس اظ سعضیك ، ٚيؼیز ثیٕبض وٙشطَ ٚثجز ثٝ دعقه ثیٟٛقی ٌعاضـ ٔیكٛز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ ٔحُ ذطٚجی زضٟ٘ب ِِٚٛٝ ٞب ثطضٚی دب٘ؿٕبٖ ٔكرم ٌطزیسٜ ٚزض ثطٌٝ ٌعاضـ حیٗ ػُٕ ثجز ٔیكٛز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ ٚجٛز ٞط ٌٛ٘ٝ ٌبظ یب ٚؾبیُ زض ثسٖ ثیٕبض زض ثطٌٝ ٌعاضـ حیٗ ػُٕ ثجز ٔیٍطزز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ وٙشطَ ٚثجز ٔیٍطزز (..ؾٛذشٍی ٚ )سٕبْ ا٘سأٟب اظ ٘ظط آؾیت زیسٌی 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ آیب ٔحسٚزٜ اؾشطیُ ٚ غیط اؾشطیُ اظ ٞٓ جسا ٚ ٔكرم ٔی ثبقٙس ؟

ا٘جبْ قسٜ ٚ سٛؾٍ دطؾشبض وٙشطَ ػفٛ٘ز چه  (ثبیٍب٘ی ا٘سیىبسٛضٞب  )آیب فطآیٙس ٚ دبیف اؾشطیّیعاؾیٖٛ 

 .ٔیكٛز

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ٔكرهبر فطز ده وٙٙسٜ ؾز ثٝ َٛض وبُٔ ثط ضٚی ؾز ٞب ثجز قسٜ اؾز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .اَلاع زاضز  (  ٚ ثیِٛٛغیه 6 ٚ 4ولاؼ  )اظ وبضثطز ا٘ٛاع ا٘سیىبسٛض ٞب 

اظ سؿز ثٛی زیه ضٚظا٘ٝ زاذُ اسٛولاٚ ٚ زاذُ دبضچٝ جٟز وٙشطَ ػّٕىطز ثربض ٚ زضجٝ حطاضر زؾشٍبٜ 

 .اؾشفبزٜ ٔی قٛز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ

ی
ٍر

ىا
ری

 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ثبظ ٚ اوؿیػ٘بؾیٖٛ وبفی زاضز ٚ سٙفؽ ثیٕبض ذٛزثرٛز ٚ َجیؼی اؾز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ضفّىؽ ثّغ ٚ ضً٘ دٛؾز ،ٔحُ ػُٕ اظ ٘ظط ذٛ٘طیعی وٙشطَ ٔی قٛز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .ا٘سیىبؾیٖٛ ا٘شمبَ ثیٕبض اظ اسبق ػُٕ ثٝ ثرف ضیىبٚضی زض ثرف ضیىبٚضی ٘هت قسٜ اؾز 



اظ ٘ظط اسهبَ ٚ ػّٕىطز ثطضؾی قسٜ ٚ زض ؾُح دبییٗ سط اظ ....  ٚ زضٖ ٚ NGT،Chest tubeؾٛ٘س فِٛی ، 

 .ٔحُ زض٘بغ لطاض زاضز 

      

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .زؾشٍبٜ ثیٟٛقی ؾبِٓ زض ضیىبٚضی ٔٛجٛز اؾز 

      هػاحبِ ٍ هطاّذُ .اسبق ضیىبٚضی سٟٛیٝ ٔٙبؾت زاضز 

       نمره کسب شده 
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حٕبیز ػبَفی اظ ٔبزضاٖ ثؼُٕ ٔیأیس ٚ حطیٓ ذّٛر ثیٕبض ثٛیػٜ ٍٞٙبْ ٔؼبیٙبر زض ِیجط ٚ ظایٕبٖ ضػبیز 

 .ٔیكٛز

مشاهده و مصاحبه با 

 بیمار
     

ٔب٘ٛضٞبی ِئٛدِٛس، ؾیط ظایٕبٖ َجیؼی ٚ قٙبؾبیی )دطؾُٙ آقٙبیی وبفی ثٝ آٔٛظقٟبی اذشهبنی زاض٘س 

 (ٔٛاضز غیط َجیؼی، فٛضیز ٞبی ٔبٔبیی، احیبی ثعضٌؿبَ، احیبی ٘ٛظاز، سؼییٗ آدٍبض ٚ سغصیٝ ثب قیط ٔبزض

      مصاحبه

ثٝ دعقه ٘ٛظازاٖ زض ٔٛاضز لبثُ دیكجیٙی حبٍّٔی دطذُط لجُ اظ ظایٕبٖ ٚ ٘یع ٔٛاضز غیطلبثُ دیف ثیٙی 

 .ضخ زازٜ زض حیٗ ظایٕبٖ جٟز ٚیعیز ٘ٛظاز اَلاع زازٜ ٔیكٛز

      مصاحبه

يٕٗ ٘كبٖ زازٖ جٙؿیز ٘ٛظاز ثٝ ٔبزض، سٕبؼ دٛؾز ثٝ دٛؾز ٘ٛظاز ٚ ٔبزض لجُ اظ لُغ ثٙس ٘بف اجطا 

 .ٔیكٛز

بررسی پرونده و 

 مصاحبه با بیمار

     

ٔسر سغصیٝ ثب قیط ٔبزض زض دطٚ٘سٜ یبززاقز ).قیطزٞی ٘ٛظاز زض ٘رؿشیٗ زلبیك سِٛس ا٘جبْ ٔیكٛز

 (ٔیكٛز

بررسی پرونده و 

 مصاحبه با بیمار

     

      مشاهده .ظ٘جیطٜ ٌطٔبیی ٘ٛظاز ثٝ ذٛثی حفظ ٔیكٛز

ٞٛیز ٘ٛظاز زض زؾشجٙس ٘ٛظازی، دطٚ٘سٜ ٚ زفبسط ثُٛض زلیك ثجز ٔیكٛز ٚ اثط وف دب زض دطٚ٘سٜ ٔبزض زضج 

 .ٔیٍطزز

      مشاهده

ٔطالجز اظ دطیٙٝ ٚ ثریٝ ٞب، ٔطالجز اظ ؾیٙٝ ٞب ٚ )آٔٛظقٟبی لاظْ دؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ ٔبزض زازٜ ٔیكٛز 

 (قیطزٞی، حفبظز اظ ظ٘جیطٜ ٌطٔبیی ٘ٛظاز، ػلائٓ ذُط

      مصاحبه با بیمار

دٛؾشط زٜ الساْ اؾبؾی ثیٕبضؾشبٟ٘بی زٚؾشساض وٛزن ٚ زٚؾشساض ٔبزض زض ثرف ٔٛجٛز اؾز ٚ ٘ظبضر ثط 

 .اجطای نحیح آٖ سٛؾٍ ٔبفٛق ا٘جبْ ٔیٍیطز

      مشاهده و مصاحبه

      مشاهده و مصاحبه .جٕؼأٚضی ٚ زفغ ٘ؿٛج ظایٕب٘ی ثسضؾشی نٛضر ٔیٍیطز

ٚ
اد

َس
ت ً
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ثؿشٝ ذسٔشی احیبی ٘ٛظاز، ٚظبیف ٔؿئَٛ ا٘حهبضی )دطؾُٙ ازٔیز ثٝ آٔٛظقٟبی اذشهبنی ثرف ذٛز 

 .آقٙبیی وبفی زاض٘س (٘ٛظاز، ٔٛاضز دیف ثیٙی ٘ٛظاز ٞبیطیؿه، ٔؼبیٙبر فیعیىی

      مصاحبه

      مشاهده .ٔؼبیٙٝ فیعیىی ٘ٛظاز ا٘جبْ قسٜ ٚ ثٝ حفظ ظ٘جیطٜ ٌطٔبیی ٘ٛظاز سٛجٝ ٔیكٛز

ٞیذٛسطٔی، ٞبیذطسطٔی، سكٙج ٘ٛظاز، ؾیب٘ٛظ، ایىشط، )سٛجٟبر ٚ السأبر لاظْ اظ ٔٛاضز غیط َجیؼی ٘ٛظاز 

 .ثب اَلاع ثٝ دعقه ؾطیؼبً ا٘جبْ ٔیٍیطز (...ثیحبِی، ضٌٛضغیشبؾیٖٛ، ثیٕبضی ظٔیٟٙبی ٔبزض ٚ 

بررسی پرونده و 

 مصاحبه
     

ضٚقٟبی قیطزٞی ٔٛفك، فٛایس قیط )ا٘شمبَ ٘ٛظازاٖ َجیؼی دیف ٔبزض ثسٖٚ زضً٘ ٚ ثب آٔٛظـ ٞبی لاظْ 

دطؾُٙ ٘بْ .ٔبزض، ًٔطار قیط ذكه ٚ زاضٚٞبی ٔٙغ قیطزٞی زض نٛضر ٔهطف ثٝ ٔبزض ا٘جبْ ٔیٍیطز

 .زاضٚٞب ضا ٔیسا٘س

مصاحبه با پرسنل و 

 مادر
     

ى
وا

سای
اس 

س 
ص پ

خ
ب

 

ا٘ٛاع ذٛ٘طیعیٟب، فكبض ذٖٛ ثبلا، )دطؾُٙ آقٙبیی وبفی ثٝ آٔٛظقٟبی اذشهبنی ثرف ذٛز زاض٘س 

 (...ثیٕبضیٟبی لّجی ٔبزضاٖ، سغصیٝ ثب قیط ٔبزض، آٔجِٛی، احیبی ثعضٌؿبَ، زاضٚٞبی اذشهبنی ثرف ٚ 

      مصاحبه با پرسنل

آٔٛظـ ٚ ا٘جبْ ؾطفٟٟبی ػٕیك، فیعیٛسطادی ضیٝ ٞب، ذطٚج ثٝ ٔٛلغ اظ )سٛجٟبر ثؼس اظ ػُٕ ؾعاضیٗ 

NPO ٚ ...) وٙشطَ زلیك ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ ٚ ٕٞبسْٛ ٔحُ ادی ظیبسٛٔی ٚ یب ػُٕ ؾعاضیٗ ٚ . ثؼُٕ ٔیأیس

 . السأبر لاظْ نٛضر ٔیٍیطز

مصاحبه با پرسنل و 

 مادر
     

آٔٛظقٟبی لاظْ ثٝ ٔبزضاٖ زض ذهٛل سرّیٝ ؾیٙٝ ٞب ثٝ ٚاؾُٝ سغصیٝ ثب قیط ٔبزض ٚ فٛایس آٖ، ًٔطار 

قیط ذكه، ضٚقٟبی نحیح قیطزٞی ٚ آٔٛظقٟبی حیٗ سطذیم ضٚظا٘ٝ زض ولاؼ آٔٛظـ ا٘جبْ ٔیكٛز 

(face to face +ٔىشٛة یب دٕفّز) 

بررسی پرونده و 

 مصاحبه با مادر
     

       .اهىاى ّوزاُ هاًذى یىی اس ًشدیىاى پیص هادر ٍ ارائِ تسْیلات رفاّی بزای ٍی ٍجَد دارد

       ٕ٘طٜ وؿت قسٜ 



 چک لیست ارزیابی بخش نوزادان

 ٔٛاضز اضظیبثی اثعاض اضظیبثی 4 3 2 1 0

ٛض
ح

ٔ
 

 . ٘حٜٛ سغصیٝ اظ ؾیٙٝ آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز ٔهبحجٝ     

زض
ٔب

ـ 
ٛظ

آٔ
 

 .آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز (...وبح، ؾطً٘، ؾٛ٘س ٔؼسٜ ) سغصیٝضٚقٟبی جبیٍعیٗ ٔهبحجٝ     

 .٘حٜٛ زٚقیسٖ ٚ شذیطٜ ؾبظی قیط آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز ٔهبحجٝ     

 ٘حٜٛ ٔبؾبغ ٘ٛظاز آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز ٔهبحجٝ     

 .آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز (KMC) ٔطالجز آغٛقی ٔهبحجٝ     

 .أٛظـ زازٜ ٔی قٛز (حٕبْ زض سرز) حٕبْ ٘ٛظاز ٚ  ثٟساقز ضٚظا٘ٝ ٔهبحجٝ     

زض ذهٛل قٙٛایی ؾٙجی، ٔكبٚضٜ چكٓ، آظٔبیكبر سیطٚئیس، ٚاوؿیٙبؾیٖٛ، )دیٍیطیٟبی دؽ اظ سطذیم ٔهبحجٝ     

 .آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز (...ٔطاجؼٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ، ؾٌٛ٘ٛطافی ٔغعی

ؾمٌٛ اظ سرز، وٙشطَ ػفٛ٘ز ٚ  ).زض ضاؾشبی حفظ ایٕٙی ٘ٛظاز زض ثرف ثٝ ٔبزضاٖ آٔٛظـ لاظْ زازٜ قسٜ اؾز ٔهبحجٝ     

 (...ثٟساقز زؾز،

ثطضؾی ٔؿشٙسار ٚ      

 ٔهبحجٝ

زض اذشیبض ٔبزض لطاض ٔی ٌیطز، فیّٓ ٔبؾبغ،  ٚجٛز زاقشٝ ٚ دٕفّشٟبی آٔٛظقی،وشبثچٝ لٛا٘یٗ ٚ ضإٞٙبی ثرف

 .ٕ٘بیف زازٜ ٔی قٛز... سغصیٝ ثب قیط ٔبزض، ٔطالجز آغٛقی

 .فطایٙس قٙٛایی ؾٙجی ثٝ ٔٛلغ ٚ نحیح زض ثرف اجطا ٔی قٛز ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

ٞب
ٙس

طای
ی ف

طا
اج

 

 .فطایٙس ٔكبٚضٜ چكٓ  ثٝ ٔٛلغ ٚ نحیح زض ثرف اجطا ٔی قٛز ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 .فطایٙس ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثٝ ٔٛلغ ٚ نحیح زض ثرف اجطا ٔی قٛز ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 .فطایٙس غطثبٍِطی سیطٚئیس ٚ فٙیُ وشٛ٘ٛضی ثٝ ٔٛلغ ٚ نحیح زض ثرف اجطا ٔی قٛز ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 . نحیح زض ثرف اجطا ٔی قٛز ثٝ َطظLPفطایٙس  ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 .فطایٙس ؾبوكٗ ثٝ ٔٛلغ ٚ نحیح زض ثرف اجطا ٔی قٛز ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 .فطایٙس سعضیك ذٖٛ، سؼٛیى ذٖٛ، اذص آظٔبیكبر ذٛ٘ی ثٝ َطظ نحیح زض ثرف اجطا ٔی قٛز ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 .فطایٙس ٔكبٚضٜ ٞب، اػعاْ، دصیطـ ٚ ا٘شمبَ ثٝ َطظ نحیح زض ثرف اجطا ٔی قٛز ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی وكز ذٖٛ ثط اؾبؼ آذطیٗ زؾشٛضاِؼُٕ ثٛزٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ؾز اؾشطیُ، زٚ جفز زؾشىف  ٔهبحجٝ     

 .اؾشطیُ ٚ وّطٍٞعیسیٗ ا٘جبْ ٔی قٛز

 .زض ثرف اجطا ٔی قٛز(...٘ٛض، نسا، آقیب٘ٝ ) NIDCAPانَٛ  ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

از
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ٔ
 

 .اجطا ٔی قٛز (ثٝ سطسیت ٞفز ٌبْ )انَٛ ٔطالجز ذٛقٝ ای ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 . ثط ضٚی سٕبْ ا٘ىٛثبسٛضٞب ٚنُ یٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ آٖ زضجٝ حطاضر ٘ٛظاز وٙشطَ ٔی قٛزNTEجسَٚ  ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 .ثٝ َطظ آؾذشیه زض ثرف ا٘جبْ ٔی قٛز (...CSFذٖٛ، ازضاض،  )ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی جٟز وكز  ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

سٕبٔی ٚیبِٟبی ثبظ قسٜ ثب ثجز سبضید ثبظ قسٖ ٚ ثط اؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ ٔٛجٛز ٍٟ٘ساضی ٚ ثٝ سبضید ا٘مًبء اٖ  ٔكبٞسٜ     

 .سٛجٝ ٔی قٛز

ٞذبضیٗ، فٙشب٘یُ، ) دطؾُٙ اظ زاضٚٞبی ٔهطفی ، ٘حٜٛ آٔبزٜ وطزٖ ، ٍٟ٘ساضی، ضلیك وطزٖ ٚ ٔحبؾجٝ زٚظ زاضٚ  ٔهبحجٝ     

. آٌبٞی وبُٔ زاض٘س(...ا٘ؿِٛیٗ، آ٘شی ثیٛسیىٟب

 . ؾبػز ا٘جٕبز ثٝ ٘ٛظازاٖ زازٜ ٔی قٛز72زض ٔٛالغ ِعْٚ قیط ٔبزض اٞسایی ثب وؿت ضيبیز اظ ٔبزض ٚ ثؼس اظ  ٔهبحجٝ     

 . ا٘جبْ ٚ ٔساذلار ٔٙبؾت ا٘جبْ ٔی ٌیطزALPS-Neoوٙشطَ زضز ثط اؾبؼ جسَٚ  ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 .ضػبیز ثٟساقز زؾز لجُ اظ سٕبؼ ثب ٞط ٘ٛظاز ا٘جبْ قسٜ ٚ ٔبزض ٘یع آٔٛظـ زازٜ قسٜ اؾز ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 .ضيبیز آٌبٞب٘ٝ ثطای دطٚؾیجطٞبی سٟبجٕی اذص ٔی قٛز ٔكبٞسٜ ٔؿشٙسار     

 .٘ٛظازاٖ ثٝ ٔٛلغ سغییط دٛظیكٗ زازٜ ٔی قٛ٘س ٔهبحجٝ     

 .دطٚة دبِؿی اوؿی ٔشط ثٝ ٔٛلغ سؼٛیى ٔی قٛز ٔهبحجٝ     



 .ٔطالجشٟبی لاظْ ثٝ ٍٞٙبْ فشٛسطادی زازٜ ٔی قٛز ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

 .حشٕب ثب دٕخ ؾطً٘ ا٘جبْ ٔی ٌیطز... ٞذبضیٗ، ا٘ؿِٛیٗ، زٚدبٔیٗ، ایٙشطاِیذیس: ا٘فٛظیٖٛ ٞبی ٟٔٓ اظ جّٕٝ ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ     

ٔیعاٖ قیط زضیبفشی، سحُٕ یب ػسْ سحُٕ سغصیٝ، سؼساز لُطار ؾطْ، زاضٚٞب ، ازضاض، وبضوطز قىٓ، زضیبفز ذٖٛ  ٔكبٞسٜ ٔؿشٙسار     

 . ثٝ ٔٛلغ ٚ نحیح ثجز ٔی قٛز(24hثطای)ٚ ػلایٓ حیبسی زض ثطي ٔطالجز دطؾشبضی
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 .سٛظیٗ ضٚظا٘ٝ ا٘جبْ ٚ ٚظٖ ٚ ؾٗ ٘ٛظاز زض ٌعاضقبر ثجز ٔی قٛز ٔكبٞسٜ     

 .ا٘ىٛثبسٛض دطسبثُ ٔجٟع ٚ ٔرهٛل ثطای ا٘شمبَ ٘ٛظاز ٚجٛز زاضز ٔكبٞسٜ     

 .زض ثطي ٔطالجز ثجز ٔی قٛز (ٞٛز یب ٔحیُی )زض نٛضر زضیبفز اوؿیػٖ، ٔیعاٖ جطیبٖ آٖ ٚ ٘حٜٛ زضیبفز ٔكبٞسٜ     

سبضید ثجز قسٜ ٚ ظٔبٖ ٔجبظ آٖ ضػبیز  (...ٔیىطٚؾز، ؾٛ٘س ٔؼسٜ، وبسشط ٘بفی )ثط ضٚی سٕبٔی اسهبلار ٘ٛظاز ٔكبٞسٜ     

 .ٔی قٛز

 سؼساز لُطار ، ،ؾطْ ٞب زاضای قٙبؾٙبٔٝ ؾطْ قبُٔ سبضید ٚ ؾبػز ٚنُ ٚ اسٕبْ ؾطْ، ٘بْ دطؾشبض، ٘بْ ثیٕبض ٔكبٞسٜ     

. ثبقس ٚ ثط چؿت ٔحشٛیبر ٔیىطٚؾز ٔی زٚظ زلیك زاضٚ ٞبی ايبفٝ قسٜ

 .یرچبَ ٔرهٛل شذیطٜ قیط ٔبزض زض ثرف ٚجٛز زاضز ٔكبٞسٜ     

ر
ب٘ب

ٔى
ٚ ا

ر 
عا

ٟی
ج

س
 

، دٕخ ؾطً٘ ٚ ا٘فٛظیٖٛ، دبِؿی اوؿی ٔشط، ٞٛز، (ثب زضجٝ سٙظیٓ قسٜ ثطای ٘ٛظاز)سطاظٚی سٛظیٗ، ؾبوكٗ  ٔكبٞسٜ ٚ ٔهبحجٝ     

، آٔجٛثً ؾبِٓ ٘ٛظاز ٚ ثٛیّط زض ثرف ٚجٛز زاضز (زض چٙس ؾبیع وٛچه)، ِِٛٝ سطاقٝ(ثب سیغٝ ٘ٛظاز0لاضٍ٘ٛؾىٛح

 .ٚ  دطؾُٙ ثب ٘حٜٛ وبضوطز زؾشٍبٟٞب آقٙبیی زاض٘س

 . زضجٝ ؾب٘شیٍطاز حفظ ٔی قٛز27-25سطٔٛٔشط زیٛاضی زض ثرف ٘هت ٚ زٔبی ثرف زض ٔحسٚزٜ  زٜٜٔكب     

 .٘ظبضر ثط وبضوطز زؾشٍبٜ ٞب ٚ فشٛسطادی ٞب سٛؾٍ ؾطدطؾشبض ا٘جبْ ٔی قٛز ٔهبحجٝ     

، دب٘ؿٕبٖ ٚ اذص وكز ذٖٛ  ثب سبضید ٔؼشجط زض ثرف ٚجٛز LPده ٞبی اؾشطیُ ثطای سؼجیٝ وبسشط ٘بفی، ا٘جبْ  ٔكبٞسٜ     

 .زاضز

٘ٛض لأذٟبی ثرف لبثُ سٙظیٓ . ا٘ىٛثبسٛضٞب دٛقف ٔرهٛل ثطای جٌّٛیطی اظ ضؾیسٖ ٘ٛض ايبفی ثٝ ٘ٛظاز زاض٘س ٔكبٞسٜ     

 . ٚجٛز زاضزIV-Lineثٛزٜ ٚ ٘ٛض ٔٛيؼی جٟز ذٍٛ٘یطی ٚ سؼجیٝ 

 .نٙسِی ٔٙبؾت ثطای ٔطالجز آغٛقی ٔبزض ٚجٛز زاضز ٔكبٞسٜ     

ا٘ٛاع ٔٛاز يسػفٛ٘ی وٙٙسٜ زض ثرف ٚجٛز زاقشٝ ٚ دطؾُٙ اظ ٘ٛع ٔبزٜ يسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ثط حؿت ٘ٛع ٚؾیّٝ  ٔهبحجٝ      

 .ُّٔغ ٔی ثبقٙس

سطاظٚ، ؾبوكٟٙب، ا٘ىٛثبسٛضٞب، فشٛسطادی  )ثط٘بٔٝ ٔٙظٓ ٚ ٔىشٛة ٞفشٍی ثطای قؿشكٛی وّیٝ سجٟیعار ثرف ٔكبٞسٜ     

 .ٚجٛز زاضز (...ٞب،ٌٛقی ٞب، آٔجٛثٍٟب

 .اسبق ثطای البٔز ٔبزضاٖ، حٕبْ، سرز، ٔیع، یرچبَ، سّفٗ ٚ ؾبیط أىب٘بر ضفبٞی ٚجٛز زاضز ٔكبٞسٜ     

 

 

 

 

 

 

 

 



 NICUچک لیست ارزیابی بخش 

 هحَر هَارد ارسیابی ابشار ارسیابی 4 3 2 1 0

 . ٘حٜٛ زغزیٝ اص سیٙٝ آٔٛصش دادٜ ٔی ضٛد ٔصاحثٝ     

در
ها

ش 
َس

آه
 

 .آٔٛصش دادٜ ٔی ضٛد (...واج، سشً٘، سٛ٘ذ ٔؼذٜ ) زغزیٝسٚضٟای جایٍضیٗ ٔصاحثٝ     

 .٘حٜٛ دٚضیذٖ ٚ رخیشٜ ساصی ضیش آٔٛصش دادٜ ٔی ضٛد ٔصاحثٝ     

 ٘حٜٛ ٔاساط ٘ٛصاد آٔٛصش دادٜ ٔی ضٛد ٔصاحثٝ     

 .آٔٛصش دادٜ ٔی ضٛد (KMC)ٔشالثر آغٛضی ٔصاحثٝ     

 .أٛصش دادٜ ٔی ضٛد (حٕاْ دس زخر)حٕاْ ٘ٛصاد ٚ تٟذاضر سٚصا٘ٝ ٔصاحثٝ     

سمٛط اص زخر، وٙسشَ ػفٛ٘ر ٚ  ).دس ساسسای حفظ ایٕٙی ٘ٛصاد دس تخص تٝ ٔادساٖ آٔٛصش لاصْ دادٜ ضذٜ اسر ٔصاحثٝ     

 (...تٟذاضر دسر،

 .دس اخسیاس ٔادس لشاس ٔی ٌیشد ٚجٛد داضسٝ ٚ خٕفّسٟای آٔٛصضی،وساتچٝ لٛا٘یٗ ٚ سإٞٙای تخص ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .فشایٙذ ٔطاٚسٜ چطٓ  تٝ ٔٛلغ ٚ صحیح دس تخص اجشا ٔی ضٛد ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .فشایٙذ ٚاوسیٙاسیٖٛ تٝ ٔٛلغ ٚ صحیح دس تخص اجشا ٔی ضٛد ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .فشایٙذ غشتاٍِشی زیشٚئیذ ٚ فٙیُ وسٛ٘ٛسی تٝ ٔٛلغ ٚ صحیح دس تخص اجشا ٔی ضٛد ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 . صحیح دس تخص اجشا ٔی ضٛد تٝ عشصLPفشایٙذ  ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .فشایٙذ ساوطٗ تٝ ٔٛلغ ٚ صحیح دس تخص اجشا ٔی ضٛد ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .فشایٙذ زضسیك خٖٛ، زؼٛیض خٖٛ، اخز آصٔایطاذ خٛ٘ی تٝ عشص صحیح دس تخص اجشا ٔی ضٛد ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .فشایٙذ ٔطاٚسٜ ٞا، اػضاْ، خزیشش ٚ ا٘سماَ تٝ عشص صحیح دس تخص اجشا ٔی ضٛد ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی وطر خٖٛ تش اساع آخشیٗ دسسٛساِؼُٕ تٛدٜ ٚ تا اسسفادٜ اص سر اسسشیُ، دٚ جفر دسسىص اسسشیُ  ٔصاحثٝ     

 .ٚ وّشٍٞضیذیٗ ا٘جاْ ٔی ضٛد

 .دس تخص اجشا ٔی ضٛد(...٘ٛس، صذا، آضیا٘ٝ ) NIDCAPاصَٛ  ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     
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 .اجشا ٔی ضٛد (تٝ زشزیة ٞفر ٌاْ )اصَٛ ٔشالثر خٛضٝ ای ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 . تش سٚی زٕاْ ا٘ىٛتازٛسٞا ٚصُ یٛدٜ ٚ تش اساع آٖ دسجٝ حشاسذ ٘ٛصاد وٙسشَ ٔی ضٛدNTEجذَٚ  ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .تٝ عشص آسدسیه دس تخص ا٘جاْ ٔی ضٛد (...CSFخٖٛ، ادساس،  )ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی جٟر وطر  ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

زٕأی ٚیاِٟای تاص ضذٜ تا ثثر زاسیخ تاص ضذٖ ٚ تش اساع دسسٛساِؼُٕ ٔٛجٛد ٍٟ٘ذاسی ٚ تٝ زاسیخ ا٘مضاء اٖ زٛجٝ  ٔطاٞذٜ     

 .ٔی ضٛد

ٞداسیٗ، فٙسا٘یُ، ) خشسُٙ اص داسٚٞای ٔصشفی ، ٘حٜٛ آٔادٜ وشدٖ ، ٍٟ٘ذاسی، سلیك وشدٖ ٚ ٔحاسثٝ دٚص داسٚ  ٔصاحثٝ     

. آٌاٞی وأُ داس٘ذ(...ا٘سِٛیٗ، آ٘سی تیٛزیىٟا

 . ساػر ا٘جٕاد تٝ ٘ٛصاداٖ دادٜ ٔی ضٛد72دس ٔٛالغ ِضْٚ ضیش ٔادس اٞذایی تا وسة سضایر اص ٔادس ٚ تؼذ اص  ٔصاحثٝ     

 . ا٘جاْ ٚ ٔذاخلاذ ٔٙاسة ا٘جاْ ٔی ٌیشدALPS-Neoوٙسشَ دسد تش اساع جذَٚ  ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .سػایر تٟذاضر دسر لثُ اص زٕاع تا ٞش ٘ٛصاد ا٘جاْ ضذٜ ٚ ٔادس ٘یض آٔٛصش دادٜ ضذٜ اسر ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .سضایر آٌاٞا٘ٝ تشای خشٚسیجشٞای زٟاجٕی اخز ٔی ضٛد ٔطاٞذٜ ٔسسٙذاذ     

 .٘ٛصاداٖ تٝ ٔٛلغ زغییش خٛصیطٗ دادٜ ٔی ضٛ٘ذ ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .خشٚب خاِسی اوسی ٔسش تٝ ٔٛلغ زؼٛیض ٔی ضٛد ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .ٔشالثسٟای لاصْ تٝ ٍٞٙاْ فسٛزشاخی دادٜ ٔی ضٛد ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

 .حسٕا تا خٕح سشً٘ ا٘جاْ ٔی ٌیشد... ٞداسیٗ، ا٘سِٛیٗ، دٚخأیٗ، ایٙسشاِیدیذ: ا٘فٛصیٖٛ ٞای ٟٔٓ اص جّٕٝ ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ      

ٔیضاٖ ضیش دسیافسی، زحُٕ یا ػذْ زحُٕ زغزیٝ، زؼذاد لغشاذ سشْ، داسٚٞا ، ادساس، واسوشد ضىٓ، دسیافر خٖٛ ٚ  ٔطاٞذٜ ٔسسٙذاذ     

 . تٝ ٔٛلغ ٚ صحیح ثثر ٔی ضٛد(24hتشای)ػلایٓ حیازی دس تشي ٔشالثر خشسساسی
 



  .زٛصیٗ عثك دسسٛس خضضه ا٘جاْ ٚ ٚصٖ ٚ سٗ ٘ٛصاد دس ٌضاسضاذ ثثر ٔی ضٛد ٔطاٞذٜ     

 

 

 .ا٘ىٛتازٛس خشزاتُ ٔجٟض ٚ ٔخصٛظ تشای ا٘سماَ ٘ٛصاد ٚجٛد داسد ٔطاٞذٜ     

 . دس تشي ٔشالثر ثثر ٔی ضٛدABG دسیافسی ٚ خاسأسشٞایFio2 دسسٍاٜ، ٔیضاٖ set upٔذ ٚ٘سیلازٛس،  ٔطاٞذٜ     

 . ثثر ٔی ضٛدNP-CPAP دسیافسی دس ٘ٛصاداٖ زحر PEEP ٚ Fio2ٔیضاٖ  ٔطاٞذٜ     

 . ثثر ٔی ضٛدHFNC دس ٘ٛصاداٖ زحر Flow O2 ٚFio2ٔیضاٖ  ٔطاٞذٜ     

 .دس تشي ٔشالثر ثثر ٔی ضٛد (ٞٛد یا ٔحیغی )دس صٛسذ دسیافر اوسیظٖ، ٔیضاٖ جشیاٖ آٖ ٚ ٘حٜٛ دسیافر ٔطاٞذٜ     

 .ٔیضاٖ زشضحاذ، سً٘ ٚ غّظر آٖ تؼذ اص ٞش تاس ساوطٗ زشاضٝ ٚ دٞاٖ ٚ تیٙی دس تشي ٔشالثر ثثر ٔی ضٛد ٔطاٞذٜ     

زاسیخ ثثر ضذٜ ٚ صٔاٖ ٔجاص آٖ سػایر  (...ٔیىشٚسر، سٛ٘ذ ٔؼذٜ، وازسش ٘افی )تش سٚی زٕأی ازصالاذ ٘ٛصاد ٔطاٞذٜ     

 .ٔی ضٛد

 زؼذاد لغشاذ ، دٚص ،سشْ ٞا داسای ضٙاسٙأٝ سشْ ضأُ زاسیخ ٚ ساػر ٚصُ ٚ ازٕاْ سشْ، ٘اْ خشسساس، ٘اْ تیٕاس ٔطاٞذٜ     

. تاضذ ٚ تش چسة ٔحسٛیاذ ٔیىشٚسر ٔی دلیك داسٚ ٞای اضافٝ ضذٜ

 .یخچاَ ٔخصٛظ رخیشٜ ضیش ٔادس دس تخص ٚجٛد داسد ٔطاٞذٜ     
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 .ازاق ٚ سیٙه ٔخصٛظ تشای ضسسطٛ ٚ خطه وشدٖ  زجٟیضاذ ٚ ِِٛٝ ٞای زٙفسی ٚجٛد داسد ٔطاٞذٜ     

، خٕح سشً٘ ٚ ا٘فٛصیٖٛ، خاِسی اوسی ٔسش، ٞٛد، (تا دسجٝ زٙظیٓ ضذٜ تشای ٘ٛصاد)زشاصٚی زٛصیٗ، ساوطٗ  ٔصاحثٝ ٚ ٔطاٞذٜ     

دس تخص ... ، آٔثٛتً سآِ ٘ٛصاد ٚ ٚ٘سیلازٛس سر ضذٜ(دس چٙذ سایض وٛچه)، ِِٛٝ زشاضٝ(تا زیغٝ ٘ٛصاد0لاسٍ٘ٛسىٛج

 .ٚجٛد داسد ٚ  خشسُٙ تا ٘حٜٛ واسوشد دسسٍاٟٞا آضٙایی داس٘ذ

 . دسجٝ سا٘سیٍشاد حفظ ٔی ضٛد27-25زشٔٛٔسش دیٛاسی دس تخص ٘صة ضذٜ ٚ دٔای تخص دس ٔحذٚدٜ  ٔطاٞذٜ     

 .زٛسظ سشخشسساس ا٘جاْ ٔی ضٛد... ٘ظاسذ تش واسوشد دسسٍاٜ ٞا ٚ فسٛزشاخی ٞا ٔصاحثٝ     

 .، خا٘سٕاٖ ٚ اخز وطر خٖٛ  تا زاسیخ ٔؼسثش دس تخص ٚجٛد داسدLPخه ٞای اسسشیُ تشای زؼثیٝ وازسش ٘افی، ا٘جاْ  ٔطاٞذٜ     

٘ٛس لأدٟای تخص لاتُ زٙظیٓ . ا٘ىٛتازٛسٞا خٛضص ٔخصٛظ تشای جٌّٛیشی اص سسیذٖ ٘ٛس اضافی تٝ ٘ٛصاد داس٘ذ ٔطاٞذٜ     

 . ٚجٛد داسدIV-Lineتٛدٜ ٚ ٘ٛس ٔٛضؼی جٟر خٍٛ٘یشی ٚ زؼثیٝ 

 .صٙذِی ٔٙاسة تشای ٔشالثر آغٛضی ٔادس ٚجٛد داسد ٔطاٞذٜ     

ا٘ٛاع ٔٛاد ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ دس تخص ٚجٛد داضسٝ ٚ خشسُٙ اص ٘ٛع ٔادٜ ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ تش حسة ٘ٛع ٚسیّٝ ٔغّغ  ٔصاحثٝ      

 .ٔی تاضٙذ

زشاصٚ، ساوطٟٙا، ا٘ىٛتازٛسٞا، فسٛزشاخی  )تش٘أٝ ٔٙظٓ ٚ ٔىسٛب ٞفسٍی تشای ضسسطٛی وّیٝ زجٟیضاذ تخص ٔطاٞذٜ     

 .ٚجٛد داسد (...ٞا،ٌٛضی ٞا، آٔثٛتٍٟا

 


